
ACÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 

     “Segurança Infantil” 

 

Os acidentes e as suas consequências são a principal causa de morte nas crianças e nos adolescentes, 
a partir do primeiro ano de vida, por outro lado, geram um grande número de situações de deficiência e 

perda de funcionalidade, 
com elevados custos 
económicos e 
psicossociais, embora 
muito difíceis de calcular.  
Neste seguimento, e no 

âmbito do Núcleo Local de 
Inserção de Vizela, 
decorreu no passado dia 22 
de Junho de 2010 uma 
acção de sensibilização de 
segurança infantil na antiga 
biblioteca da Escola 
Secundária de Vizela, em 
parceria com o 
Agrupamento de Centros 
de Saúde de Guimarães 

/Vizela com a colaboração de duas enfermeiras. Esta sessão destinou-se a cerca de 20 beneficiárias do 
Rendimento Social de Inserção que estão a ser acompanhadas pela equipa do Gabinete de Atendimento 
e Acompanhamento Social da Santa Casa da Misericórdia de Vizela.  
Na questão da segurança infantil, a intervenção activa dos adultos é fundamental na vigilância das 
crianças e na implementação de medidas de segurança, ensinando às crianças a viver com os diferentes 
riscos que a rodeiam. Sendo que esta sessão surgiu no sentido de suprimir a necessidade detectada pela 
equipa no que concerne aos acidentes domésticos com crianças e adolescentes. Com este tipo de 
sensibilização pretende-se prevenir para a gravidade dos acidentes e das suas consequências nas 
crianças e adolescentes, demonstrando assim às mães como podem estar mais cautelosas com este 
tema, bem como, evitar e minimizar as situações de risco. 
Nesta acção foram abordados os seguintes temas: acidente de viação como prevenir; prevenção de 
acidentes domésticos; sinais de perigo e o que fazer numa situação de urgência, e para finalizar foi feito 
uma breve síntese dos conhecimentos transmitidos, onde as utentes participaram e partilharam algumas 
das experiências pessoais. 


