ACCAO DE SENSIBILIZACAO

“Seguranca Infantil”

Os acidentes e as suas consequéncias s&o a principal causa de morte nas criangas e nos adolescentes,
a partir do primeiro ano de vida, por outro lado, geram um grande nimero de situac@es de deficiéncia e
perda de funcionalidade,
com elevados  custos
econdmicos e
psicossociais, embora
muito dificeis de calcular.

Neste seguimento, € no
ambito do Ndcleo Local de
Insercéo de Vizela,
decorreu no passado dia 22
de Junho de 2010 uma
accdo de sensibilizacdo de
seguranca infantil na antiga
biblioteca  da  Escola
Secundaria de Vizela, em
parceria com 0

Agrupamento de Centros

de Salde de Guimardes
IVizela com a colaboragdo de duas enfermeiras. Esta sessdo destinou-se a cerca de 20 beneficiarias do
Rendimento Social de Insercéo que estdo a ser acompanhadas pela equipa do Gabinete de Atendimento
e Acompanhamento Social da Santa Casa da Misericordia de Vizela.

Na questdo da seguranca infantil, a interven¢do activa dos adultos é fundamental na vigilancia das
criangas e na implementacdo de medidas de seguranca, ensinando as criancas a viver com os diferentes
riscos que a rodeiam. Sendo que esta sessdo surgiu no sentido de suprimir a necessidade detectada pela
equipa no que concerne aos acidentes domésticos com criancas e adolescentes. Com este tipo de
sensibilizagdo pretende-se prevenir para a gravidade dos acidentes e das suas consequéncias nas
criancas e adolescentes, demonstrando assim as médes como podem estar mais cautelosas com este
tema, bem como, evitar e minimizar as situacdes de risco.

Nesta accdo foram abordados os seguintes temas: acidente de viagdo como prevenir; prevengdo de
acidentes domésticos; sinais de perigo e o0 que fazer numa situagdo de urgéncia, e para finalizar foi feito
uma breve sintese dos conhecimentos transmitidos, onde as utentes participaram e partilharam algumas

das experiéncias pessoais.



