Acgao de Sensibilizagdo de Educagdo para a Saude

“Gestos que salvam vidas”

Acgdo de Sensibilizagdo
"Primeiros Socorros”

Foi realizada uma acgdo de
sensibilizacdo de Educacdo para a Saude:
“Gestos que salvam vidas” no passado dia seis
de Maio de 2010, no Auditério da Escola
Secundaria de Vizela.

No seguimento do conjunto de ac¢les
de sensibilizagdo que tém vindo a ser
promovidas pelo Nucleo Local de Insergdo se
Vizela, no ambito da promogdo da saude
efectuou-se uma ac¢do de sensibilizacao
especifica acerca do tema primeiros socorros
para beneficidarias do Rendimento Social de
Insercdao, tendo como oradoras duas

enfermeiras do Agrupamento de Centros de

Salude Guimar3es /Vizela. Esta acg¢do teve como objectivos, desenvolver competéncias basicas de primeiros

socorros, bem como dotar as beneficiarias de técnicas de socorro.

A accdo foi dividida em duas partes (Pratica/Tedrica), sendo que na primeira parte foram

abordados os seguintes temas: O que é ser socorrista, Desmaio, Hemorragias, Feridas, Queimaduras,

Picadas de Insectos, Hipoglicémia e Intoxicagdo. A segunda parte foi uma componente pratica onde as

beneficidrias poderem exercitar algumas técnicas de limpeza de feridas, através de casos praticos

hipotéticos.

Caso pratico

A Anta, colocou-ae am cima de L
revistas para chegar a um bringue
& U PesUltou numa queda
Apresenta uma lesfio & hamorrag
brago dreto

O que fazer?




