JOGO DE FUTEBOL

Os Gabinetes de
Atendimento e Acompanhamento
Social (GAAS) dos concelhos de
Vizela e Guimardes promoveram
no passado dia 23 de Abril de
2010, pelas 14h30, no Pavilhdo
gimnodesportivo dos Bombeiros
Voluntarios de Vizela, um jogo de
futebol com beneficidrios do
rendimento social de insercao.

Esta iniciativa, que contou
com a participagdo de trés

jogadores de futebol federados, no

sentido de fornecer algumas técnicas e tacticas de futebol aos beneficiarios que foram,

“jogadores por um dia”, foi bastante interessante. O objectivo principal desta iniciativa foi

fomentar a incluséo
e integracdo social
dos proprios
beneficiarios do
rendimento  social
de insergéo.
Paralelamente,

constituiram-se

ainda como
objectivos, a
promocao de

habitos de vida
saudaveis e a
sensibilizagdo  dos
beneficiarios para a

importancia que o

Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social



desporto assume nas nossas vidas.

A adesdo a este jogo foi positiva, estando presente cerca de 14 beneficiarios dos varios
protocolos de Vizela e Guimaraes.

No final do jogo e para “retemperar energias”, houve um pequeno lanche - convivio,
onde os “jogadores” puderam partilhar experiéncias e discutir tacticas de futebol, bem como, a
perspectiva de novas iniciativas semelhantes. Foi entregue um diploma e um porta-chaves a
cada participante.

De salientar ainda a presenca de meios de comunica¢éo social, nomeadamente a

“Guimardes TV, que registou esta actividade para posterior divulgagao.
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